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PSYCHIATRIE ET SANTE MENTALE

Ref : ECSPS08I

Compétences visées

S’approprier et savoir exploiter des outils d’évaluation propices à la prise en charge du patient et de ses
proches.



Objectifs et contenus

Cerner les difficultés liées aux populations concernées

Le handicap en général et le handicap psychique en particulier.
Les répercussions des maladies chroniques.
La classification internationale du fonctionnement, du handicap et de la santé (OMS).
La loi du 11 février 2005.
Le handicap psychique, la participation sociale et l'expérience citoyenne.
Les représentations sociales de la maladie mentale et la stigmatisation.

Cerner le processus d’évaluation

Le contexte de l'évaluation.
Les enjeux de l’évaluation.
Le processus d’évaluation.
L'évaluation clinique, psychosociale, fonctionnelle...
L’autoévaluation.
L’hétéroévaluation.
L'organisation de l'évaluation.

Analyser ses pratiques professionnelles

Les soins individuels et groupaux dans l’unité.
Les outils d’évaluation utilisés dans l’unité.
L'analyse et l'impact de l’évaluation utilisée dans l’unité.

Maîtriser les concepts centraux sous-jacents aux outils 

Le concept du rétablissement.
Le concept d'autonomie sociale.
Le concept de qualité de vie.
Le concept de conscience des troubles de la maladie, insight.
Le concept d'estime de soi.
Le concept de motivation.
Le concept de bilan éducatif partagé.
Le concept de diagnostic de réhabilitation psychosociale.

Identifier, expérimenter, interpréter et analyser quelques outils d’évaluation

Les outils d'autoévaluation et d'hétéroévaluation adaptés aux concepts d'autonomie sociale, de qualité de vie, de
conscience des troubles de la maladie (insight), d'estime de soi, de motivation.
La mise en œuvre d'un diagnostic éducatif adapté au programme d'éducation thérapeutique.
La posture de l'évaluateur lors d'une autoévaluation.
La passation d'une hétéroévaluation.
L'analyse de l'évaluation par les évaluateurs, par l'équipe pluridisciplinaire et les pistes de soins à mettre en œuvre
au regard de l'évaluation et des souhaits du patient et de ses proches.
Le contrat de soins, le contrat éducatif.
Le retour oral et écrit de l'évaluation aux patients et à ses proches.
L'évaluation de plusieurs patients bénéficiant d'un même soin : intérêts pour le soin, pour l'équipe pluridisciplinaire.
La recherche et l'évaluation.
Le retour d'expérience et les écrits professionnels.
La mise en œuvre d'un plan d'actions.

Méthodes

Apports cognitifs et méthodologiques.
Expérimentation d'outils.
Cas concrets.
Analyse de pratiques professionnelles.

GRIEPS - Les Berges du Rhône - 64, avenue Leclerc 69007 LYON - Téléphone : 04 72 66 20 30



Personnes concernées

Cadre de santé, infirmier exerçant en psychiatrie.

Valeur ajoutée

La formation ne s'arrête pas uniquement aux outils d'évaluation mais les resitue dans leurs fondements, leur bien-fondé,
leur environnement. Pour que les outils soient, d'une part, utilisés de manière opérante et adaptée aux patients, aux
proches, à la prise en charge proposée dans la structure et, d'autre part, contribuent à l'amélioration de l'offre de soins et
au devenir du patient.

Pré-requis

» Participer à une démarche de mise en œuvre de l'évaluation dans sa structure.
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