
Inceste et climat incestuel : entendre,
comprendre et accompagner

RELATION, RECHERCHE & ETP

Ref : RECRS04K

Compétences visées

Comprendre et accompagner les personnes victimes d'inceste dans une démarche de reconstruction.

Objectifs et contenus

Clarifier les notions de violences sexuelles et leur cadre juridique

Les violences sexuelles à travers l'histoire.
La clarification du vocabulaire des violences sexuelles.
Le focus sur l’inceste dans le droit français.

Comprendre les systèmes familiaux incestueux

Les regards anthropologiques sur la notion d’inceste.
Les différents types d’inceste.
Le climat incestuel et la notion d'emprise.

Connaître et comprendre les conséquences de l’inceste sur la construction de la personne

Les troubles dans le lien d'attachement.
Le psychotraumatisme simple et le psychotraumatisme complexe.
Les troubles dissociatifs et les expressions symptomatiques.

 Savoir engager une démarche d’accompagnement adaptée à son cadre

Les émotions et la régulation émotionnelle.
L’intérêt de l’approche centrée sur la personne.
Les facteurs de résilience.

Méthodes

Apports conceptuels et législatifs.
Récit de vie.
Témoignages.
Cas cliniques.
Analyse de pratiques professionnelles.

Personnes concernées

Médecin, psychologue, psychomotricien, ergothérapeute, infirmier, aide-soignant, sophrologue, éducateur,
famille d’accueil…



Valeur ajoutée

La formation est proposée par la SCIC « Force de vivre » qui développe cette approche au sein d'un tiers lieu d’inclusion
sociale. Fruit de la rencontre de trois regards (professionnel, personne concernée et proche). Il s'agit de mettre en avant la
nécessaire coopération de ceux-ci, dans un rapport où l'expérience de vie et le parcours sont valorisés, au même titre que
les connaissances et l'expérience du professionnel du soin. Le GRIEPS est particulièrement fier de ce partenariat.

Pré-requis

Aucun

À noter

Voir le site de notre partenaire : Force de vivre

Formation Inter & Intra

Paris - Novembre 2024

>> Du 04-11-2024 au 05-11-2024

Intervenant :
HERVEY Constance

Praticienne en Thérapies corporelles.
Gérante de la SCIC « Force de vivre ».

Prix
Tarif Inter 720 € Net de taxe
Tarif Intra Nous Contacter

Paris - Novembre 2025

>> Du 06-11-2025 au 07-11-2025

Intervenant :
HERVEY Constance

Praticienne en Thérapies corporelles.
Gérante de la SCIC « Force de vivre ».

Prix
Tarif Inter 720 € Net de taxe
Tarif Intra Nous Contacter
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