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Compétences visées

Utiliser des techniques relationnelles et communicationnelles centrées sur la psychoéducation en
psychiatrie.

Objectifs et contenus

Définir le concept de psychoéducation

e La définition de la psychoéducation en santé mentale et ses intéréts thérapeutiques.

¢ Les trois dimensions de la psychoéducation : pédagogique, psychologique, cognitivo-comportementale (Deuleu).

e Les deux dimensions supplémentaires : entraide groupale et programme enrichi par les expériences personnelles
(Favrod).

e La population cible : pathologies psychiatriques, handicap psychique, diagnostic, motivation, traitement minimum

efficace, compétences a interagir en groupe.

Les interventions de psychoéducation auprés des proches.

Les différents courants et approches pédagogiques : béhaviorisme, constructivisme, socioconstructivisme.

Le modéle intégratif : individu fonctionnant dans son environnement.

Les liens avec la réhabilitation psychosociale et I'éducation thérapeutique du patient en psychiatrie.

Les postures et attitudes de I'animateur en psychoéducation : bienveillance, renforcement positif, reconnaissance

des capabilités, collaboration, accompagnement.

Les objectifs, indications, contre-indications, efficacité de la psychoéducation.

Le processus de rétablissement : clinique (Birchwood), cognitif (Beck).

L'insight multidimensionnel : clinique, cognitif, somatosensoriel, modéle de causalité & complexifier (Topor).

Les stratégies d’adaptation.

Le modéle de vulnérabilité/stress/protecteurs (Zubin).

Les troubles cognitifs associés aux pathologies psychiatriques.

Découvrir et appréhender des techniques de soins dans le champ de la psychoéducation

L'accompagnement individuel et/ou groupal : processus et expérimentation.
Le partage du vécu expérientiel et la co-construction des réponses.
Les techniques d'animation groupales au regard des cadres de référence.
Le cadre des Thérapies Cognitivo-Comportementalistes (TCC) :
o |'affirmation de soi ou l'assertivité,
o la méthode de résolution de problemes,
o la thérapie cognitive de Beck,
o l'apprentissage par modelage (Bandura).
e L'apport des thérapies humanistes et systémiques :
o l'approche centrée sur la personne (Rogers),
o l'approche motivationnelle (Rollnick, Miller),
o I'approche groupale et sa dynamique.

Expérimenter les outils et les techniques présentés

e Les mises en situations professionnelles et le débriefing.

L'exploitation de vidéos et I'analyse critique.

L'utilisation de modules de psychoéducation et leur mobilisation dans la pratique.
L'élaboration d'une fiche-projet d'activité groupale.

La présentation d'exemples de programmes de psychoéducation.

Les outils d'évaluation et I'impact sur les pratiques professionnelles.




Méthodes

e Apports conceptuels.
Expérimentation d’outils.

e Mises en situation.

e Cas concrets.

Exemples de programmes existants.

Personnes concernées

Tout professionnel de santé exercant en psychiatrie ou santé mentale.

Valeur ajoutée

Cette formation permet d’approcher et d’expérimenter concretement les outils de la psychoéducation dans le champ de la
réhabilitation psychosociale tout en s’appuyant sur les références théoriques de 'humanisme, de la systémie ou du
cognitivo-comportementalisme. Elle s’adresse aux professionnels de la santé en psychiatrie en recherche de méthodes
applicables dans le cadre de leurs pratiques professionnelles afin de proposer aux usagers en santé mentale une offre de
soins et un accompagnement dans le parcours de soins efficients. Elle permet de s’ouvrir & la découverte d’autres
techniques orientées vers le rétablissement (remédiation cognitive, entrainement aux habiletés sociales, thérapies
cognitivo-comportementales, pair-aidance, case-management...)
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